
表一：銀髮族健康休閒管理學分學程課程科目表 
 

類別 課程名稱 學分/時數 開設系所 備註 

核
心
課
程 

健康管理學(2-2)  2/2 醫務管理系 

6
學
分 

醫療行銷管理學(3-1) 2/2 醫務管理系 

銀髮族健康管理與保健(4-1) 2/2 健康休閒管理系 

健康休閒機構經營管理(3-2) 3/3 健康休閒管理系 

選
修
科
目 

福祉科技導論(1-2) 2/2 醫務管理系 

14
學
分 

生理學(1-2) 2/2 
醫務管理系 

健康休閒管理系 

長期照護管理(4-1) 2/2 醫務管理系 

心理學(1-1) 

心理學(1-1) 
2/2 

醫務管理系 

健康休閒管理系 

健康促進(2-2)  

健康促進(2-1) 

2/2 

3/3 

醫務管理系 

健康休閒管理系 

生死學(3-2) 

生死學(3-1) 
2/2 

醫務管理系 

健康休閒管理系 

醫療社會學(3-2) 2/2 醫務管理系 

健康產業管理(4-1) 2/2 醫務管理系 

健康體適能檢測與評量(1-2) 3/3 健康休閒管理系 

運動休閒概論(1-2) 2/2 健康休閒管理系 

運動處方設計(2-1) 2/2 健康休閒管理系 

特殊族群運動處方設計(2-2) 2/2 健康休閒管理系 

社區健康營造(2-2) 2/2 健康休閒管理系 

養生太極(3-2) 2/2 健康休閒管理系 

初階芳香經絡(2-2) 2/2 健康休閒管理系 

合計：20學分 

 
學程修業規定說明： 

1. 修習課程合計至少 20學分。學生可自行以跨系部選課方式至他系修讀學程所列之課程，

也可以學生本系已修之相同科目申請免修。 

2. 所修的學程課程科目至少應有 2門課為跨系之不同課程科目(跨系科目與本系科目相同者

不于列入計算)。 

 

 


