
元培醫事科技大學樂齡健康促進微學程修業辦法 
 

中華民國 111年 12月 16日 校課程委員會修正通過 

 

第一條  依據「元培醫事科技大學學分學程設置辦法」規定設置「樂齡健康促進微學程」(以下簡稱

本微學程)，並訂定修業辦法（以下簡稱本辦法）。 

第二條  設置宗旨 

有鑑於台灣已進入高齡社會，樂齡健康促進相關產業蓬勃發展，為了培育本學程學生成為跨

領域人才，特別設置「樂齡健康促進微學程 」，以培養學生具備多元文化、領導能力、專業

能力、制定計畫以及系統性思考等跨領域統整能力。 

第三條  修業規定 

依學分學程設置辦法第三條規定，凡本校學生皆可修習本微學程。學生可自行從本微學程課

程規劃表中修讀所需課程。依學分學程設置辦法規定，學生凡選修本微學程開設課程合計達

10學分以上，即可獲得由教務處出具之微學程證明。 

第四條  預期成效  

一、學生修習完本微學程後，將具備高齡健康促進與照顧養護素養，奠定高齡健康促進的理

論基礎、高齡健康促進活動方案設計與執行能力、長期照顧養護的基礎知能以及銀髮產

業市場調查、分析與行銷等能力。 

二、學生未來可從事長期照顧醫療健康照護體系相關工作，高齡者健康管理、銀髮健康促進

及長期照護服務等；以及樂齡學習體系相關工作，終身學習、身心機能活化學習及高齡

者休閒旅遊規劃等。 

第五條  申請時間：依照教務處公告之校務系統選課時程登錄申請。 

第六條  本辦法經系、院、校課程委員會會議通過，陳請校長核定後公布實施，修正時亦同。 

  



表一：「樂齡健康促進微學程」課程規劃表 

課程

類別 

課程名稱 學

分 

學時/   

時數 

修課 

年級 

修課學期

(上/下) 

開課單位 備註 

基礎

課程 

銀髮產業概論 2 2 一 上 高齡學程 至少修 2門 

長期照顧概論 2 2 一 下 高齡學程 

老人照護技術與實作 2 2 二 上 高齡學程 

長期照護實務工作概論 2 2 三 上 高齡學程 

功能性體適能檢測與評量 2 2 一 下 健管系 至少修 1門 

健康飲食 2 2 二 上 健管系 

衛生政策與法規 2 2 二 上 醫管系 

健康促進 2 2 二 下 醫管系 

應用

課程 

銀髮輔具應用 2 2 一 下 高齡學程 至少修 1門 

銀髮健康促進 2 2 二 下 高齡學程 

行為改變與健康 2 2 三 下 高齡學程 

健康傳播與多媒體應用 2 2 四 上 高齡學程 

運動處方設計 2 2 二 上 健管系 至少修 1門 

問卷調查與資料分析 2 2 三 下 醫管系 

醫療社會學 2 2 三 下 醫管系 

老人活動安排與設計 2 2 四 下 護理系 

 

微學程負責老師及洽詢方式：高齡學程簡惠卿老師。電話：老師分機 8663；系辦分機 2321。 



歷史沿革 

中華民國 109年 8月 5日 系課程委員會訂定 

中華民國 109年 8 月 20 日 院課程委員會通過 

中華民國 109年 8 月 26 日 校課程委員會通過 

 


