
表一：「健康管理微學程」課程規劃表 

設置單位 企管系  

學程特色 本微學程為培養學生具備管理與健康的職能，並能應用在大健康產業，對應之職能為

健康管理師、醫材、美妝、保健行銷相關工作職能。 

課程

類別  

課程名稱 選別 ★ 學分/

學時 

開課

年級 
學期★ 開課單位 備註 

必 選 上 下 

 

基礎 

課程 

管理學
 

★  2/2 1 ★  企管系 基礎課

程中，

本系課

程至少

修 2 

門，他

系課程

至少 1

門。 

組織行為 ★  2/2 2 ★  企管系 

財務管理 ★  2/2 3 ★  企管系 

行銷管理 ★  2/2 3  ★ 企管系 

生理學 ★  2/2 1 ★  健管系運動組 

運動傷害防護與貼紮 ★  2/2 1  ★ 健管系運動組 

環狀運動  ★ 2/2 2 ★  健管系運動組 

生理量測儀器實作訓練 ★  2/2 2  ★ 健管系運動組 

應用 

課程 

健康產品行銷企劃  ★ 2/2 1 ★  企管系 應用課

程中，

本系課

程至少

1門，

他系課

程至少

1門。 

健康管理學 ★  2/2 2 ★  企管系 

健康事業機構管理  ★ 2/2 2  ★ 企管系 

健康大數據分析  ★ 2/2 3  ★ 企管系 

營養學 ★  2/2 1  ★ 食科系 

健康飲食 ★  2/2 2 ★  健管系運動組 

理學檢查與評估  ★ 2/2 2 ★  健管系運動組 

初階芳香療法  ★ 2/2 2  ★ 健管系運動組 

初階徒手保健技能  ★ 2/2 2  ★ 健管系運動組 



環境教育  ★ 2/2 3 ★  環衛系 

懸吊運動  ★ 2/2 4  ★ 健管系運動組 

應修學分數 至少 10  學分 

 

微學程負責老師及洽詢方式：企業管理系林淑芳老師。電話：老師分機 2315 

 


