
表一：「樂齡健康促進微學程」課程規劃表 

課

程

類

別 

課程名稱 學

分 

學時/   

時數 

修

課 

年

級 

修課學

期(上/

下) 

開課單位 備註 

基

礎

課

程 

銀髮產業概論 2 2 一 上 高齡學程 至少修 2門 

長期照顧概論 2 2 一 下 高齡學程 

老人照護技術與實作 2 2 二 上 高齡學程 

長期照護實務工作概論 2 2 三 上 高齡學程 

功能性體適能檢測與評

量 

2 2 一 下 健管系 至少修 1門 

健康飲食 2 2 二 上 健管系 

衛生政策與法規 2 2 二 上 醫管系 

健康促進 2 2 二 下 醫管系 

應

用

課

程 

銀髮輔具應用 2 2 一 下 高齡學程 至少修 1門 

銀髮健康促進 2 2 二 下 高齡學程 

行為改變與健康 2 2 三 下 高齡學程 

健康傳播與多媒體應用 2 2 四 上 高齡學程 

運動處方設計 2 2 二 上 健管系 至少修 1門 

問卷調查與資料分析 2 2 三 下 醫管系 

醫療社會學 2 2 三 下 醫管系 

老人活動安排與設計 2 2 四 下 護理系 

 

微學程負責老師及洽詢方式：高齡學程簡惠卿老師。電話：老師分機 8663； 

 


