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選擇題 50 題：請將答案依序填寫至答案卷上 

1. 王太太 26 歲，因駕車失事導致右手截肢，現住院治療中，除了先生外，拒絕見所有訪客，且拒絕照鏡子。上述行

為顯現的主要問題是：(A)人際關係障礙 (B)角色衝突 (C)認同混淆  (D)身體心像紊亂。 

2. 滿足病人日常生活的需要，如進食、排泄及休息等，是屬於下列何種護理措施？(A)預防性的護理措施 (B)支持

性的護理措施  (C)修復性的護理措施 (D)復健性的護理措施。   

3. 有關各護理學家對健康的敘述，何者錯誤？(A)歐倫(Orem)所創導的護理模式是以防禦線之正常平衡為導向  (B)

韓德森(Henderson)的護理理念中，強調護理的獨特貢獻是協助恢復獨立自主  (C)馬斯洛(Maslow)的人類需要階

層論中，需要被滿足的優先順序為生理→安全→愛與所屬→自尊→自我實現   (D)羅氏(Roy)強調健康是指對環境

的適應平衡。 

4. 有關老年人之安全防護措施，下列何者正確？(1) 行動不便者，不鼓勵下床  (2)光線宜暗，利於眼睛之老化改

變 (3)衛浴所需用物置於方便取用處 (4)病床宜較低，利於其活動。 (A)1,2  (B) 3,4 (C)1,2,3   (D)2,3,4。 

5. 執行護理措施，應隨時注意病患的症狀(symptom)與徵象(sign)，下列哪些項目是屬於徵象？(1)傷口疼痛  (2)體

溫  (3)端坐呼吸  (4)白血球數目：(A)1,2   (B)1,3   (C)2,4   (D)3,4。 

6. 下列資料中，何者是客觀資料（objective data）？(A)不安、頭暈 (B)呼吸急促、腹痛 (C)主訴傷口痛，表情

痛苦  (D)7 AM～3 PM 尿量 500 c.c.。 

7. 有關醫屬中的「p.r.n.」及「q.o.d.」的敘述，下列何者不正確？(A) p.r.n.是臨時醫囑  (B)p.r.n.是指的需要

時再給予，直到醫囑停止   (C)「q.o.d.」是指每隔一天給一次   (D)「q.o.d.」是長期醫囑。 

8. 解尿後尚留存於膀胱內的餘尿量，正常應少於多少 c.c.？(A)50c.c. (B)100c.c. (C)150c.c. (D)200c.c.。 

9. 確立護理診斷時，不包括者為：(A)個案現存或潛在高危險性的健康問題 (B)導致個案問題的相關原因 (C)個案

護理的預期結果 (D)個案因問題所產生的症狀與徵象。 

10. 為病人床上沐浴時，以下措施何者不適宜？ (A)時間最好安排在餐前或餐後一小時，以免消化不良 (B)使用之水

溫最好為 43.3～46.1℃（110～115℉） (C)可使用 90％酒精輕拍病人頸、背、臀部，以促皮膚角質化 (D)清洗

眼睛時，應由內向外清洗。 

11. 會陰沖洗時其沖洗壼口朝向床尾的原因是下列何者？(A)護理人員站在床尾 (B)方便棉籤由上往下擦拭  (C)避

免溶液倒流入陰道  (D)溶液可順流至便盆。 

12. 王太太，86 歲，因跌倒致頭部損傷入院，意識不清、大小便失禁、皮膚乾燥，護理人員每日給予床上沐浴，下列

護理措施何者不妥？(A)在沐浴前給予解釋擦澡的方式與目的 (B)使用肥皂清潔皮膚上的皮屑 (C)會陰部可依

狀況給予會陰沖洗 (D)注意保暖，必要時可用電暖器。   

13. 有關右側肢體偏癱個案穿脫上衣之敘述，下列何者正確？(A)先穿右側衣袖；先脫左側衣袖 (B)先穿右側衣袖；
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先脫右側衣袖 (C)先穿左側衣袖；先脫右側衣袖 (D)先穿左側衣袖；先脫左衣袖。   

14. 在教導病人拐杖行走時，下列敘述何者正確？(A)教導病人在行走時用腋下的力量來支持身體的重量 (B)病人練

習時，護理人員應站在病人健側協助病人 (C)若病人不慎跌倒時，教導病人將拐杖向外側丟開，以手著地 (D)

站立時，拐杖底部應與腳在同一直線上，以保持平穩。 

15. 下列針對運動種類的描述，何者正確？(A)被動運動肌肉能自主地收縮可預防攣縮 (B)被動運動可增強肌肉力量

及張力 (C)等長運動屬於被動運動 (D)等長運動可維持及促進肌肉力量與張力。     

16. 下列敘述為協助病人下床使用枴杖上下樓梯的方法，何者正確？(A)上樓梯時，患肢先上，再來健肢及枴杖 (B)

下樓梯時，枴杖和患肢先下，再來健肢 (C)上樓梯時，枴杖先上，再來健肢及患肢 (D)下樓梯時，健肢先下，

再來枴杖和患肢。 

17. 在下列那一個睡眠週期中，腦下垂體前葉會分泌生長激素，組織的癒合也會加快？(A)REM Sleep (B)Non-REM 

Sleep 第二期 (C)Non-REM Sleep 第三期 (D)Non-REM Sleep 第四期。  

18. 長期臥床不動的病人，髖關節最易造成何種變化？(A)外旋轉（external rotation） (B)內翻（inversion） (C)

屈曲（flexion） (D)外翻（eversion）。  

19. 下列有關協助臥床病人首次下床之步驟的敘述中，何者正確？(A)協助並教導病人由身體較軟弱的一側下床 (B)

在坐起之前以及坐起時，測量脈搏、呼吸、和血壓，以評估是否有姿位性低血壓 (C)護理人員站在病人床側，面

向床頭 (D)護理人員一腳前一腳後，半蹲用自己的體重，協助病人站立。  

20. 有關「護理目標」的書寫方式，下列例句何者較適當？(A)3 天後可以說出三項引起便秘的原因  (B)出院前血紅

素恢復正常  (C)傷口不再疼痛  (D)減少感染的發生率。 

21. 何先生的血壓是 138/84 mmHg，請問他的平均脈搏壓是多少？(A) 54 mmHg (B) 98 mmHg (C) 112 mmHg (D) 120 

mmHg。 

22. 在個案資料的收集過程，下列何種資料是護理人員以間接觀察法取得？(A)個案的會診檢查結果 (B)看到個案雙

眼無神，一副疲憊的樣子 (C)測量個案的 T.P.R. (D)檢視個案傷口引流液呈現紅色。 

23. 醫囑中寫「0.01% Neostigmine Oph solution O.U. q.i.d.」，護理人員應將藥物滴於個案之那一部位？ (A)右眼 

(B)左眼 (C)雙眼 (D)雙耳。 

24. 有關徵象(signs)與症狀(symptoms)的敘述，下列何者正確？ (A)徵象是不須使用特殊儀器，所測出的異常情形 

(B)症狀是指病患的憂慮、無力、疼痛等情形 (C)血壓、脈搏次數是客觀症狀 (D)病患皺眉、愁苦的表情是客觀

徵象。 

25. 給予長期臥床病患作皮膚摺層測量時，最常以下列何部位的皮層厚度為代表？(A)肩胛骨下 (B)肱三頭肌 (C)大

腿 (D)腸骨山脊上方。 
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26. 下列有關放置鼻胃管之步驟，何者有誤？(A)放置鼻胃管時病人採半坐臥或坐姿為宜 (B)由鼻尖經耳垂至劍突之

長度為估計插入之長度 (C)潤滑鼻胃管最好採用油性潤滑劑 (D)插入後鼻胃管末端放入水中，若無氣泡表示位

置正確。 

27. 在鼻胃管灌食前，先灌入 20 ml 溫開水的目的不包括：(A)確定管子是否通暢  (B)刺激胃液分泌  (C)溼潤管壁

以防食物附著於管壁  (D)防止因溶質負荷量過高導致高張性脫水。 

28. 傾倒無菌溶液時之注意事項，下列何者錯誤？(A)確認溶液的名稱、濃度、有效期限  (B)手握標籤面  (C)打開

瓶蓋後，將瓶蓋口朝上，置於桌面  (D)在距離無菌區域 20～30 公分高度，傾倒出無菌溶液。 

29. 王先生住院因無法由口進食而插鼻胃管進食，昨日共食入牛奶 1000 c.c.，王先生每日點滴注射液中有 5％葡萄糖

水 1000 ml，請問王先生昨天一日共攝取多少 Kcal 之熱量？（每 100 ml 牛奶含蛋白質 3.5 gm、脂肪 4 gm、碳水

化合物 10 gm）(A)720 (B)800 (C)920 (D)1100。  

30. 有關盤尼西林皮膚試驗（P.C.T.）之敘述，下列何者為非？(A)採皮內注射 (B)以 Penicillin  100 單位注入 (C)

注射後 48～72 小時檢查反應 (D)注射部位有紅暈、腫脹及硬塊直徑 1.5 公分以上者為陽性反應。   

31. 有醫囑開立為病患注射 Gentamycin 60 mg 時，而藥物狀態是 2ml 溶液中含有 80 mg 的 Gentamycin，請問應抽取多

少藥量呢？ (A)2 ml (B)1 ml (C)0.5 ml (D)1.5 ml。 

32. 小玉六個月大，因肺炎住院，使用精密靜脈輸液，醫囑為「每小時靜脈輸液 5％ G/W  30ml」，每分鐘的滴數為何？

(A)15 (B)20 (C)25 (D)30。 

33. 醫囑為「晚餐前給予短效 RI 6 Unit，中效 NPH 10 Unit」，抽取胰島素的正確步驟為何？(1)抽 6 Unit RI (2)

打 6U 空氣到 RI 瓶內 (3) 抽 10 Unit NPH (4) 打 10 Unit 空氣到 NPH 瓶內。(A)4→3→2→1 (B)2→4→3→1 (C) 

4→2→3→1 (D)2→4→1→3。  

34. 執行 Penicillin skin test，以一瓶 300 萬單位的 Penicillin，注入 3 c.c.的生理食鹽水混合後，以 1 c.c.空

針抽出 0.1 c.c.，再抽 0.9 c.c.的生理食鹽水混合均勻後打掉 0.9 c.c.，空針中餘下 0.1 c.c.的 Penicillin 為

多少單位？ (A)10 萬單位 (B)1 萬單位 (C)1 千單位 (D)1 百單位。 

35. 透過注射 Port-A 注射針，下列活動何者無法完成？(A)抽取血液檢體 (B)輸血 (C)測量中心靜脈壓 (D)滴注高

營養注射液（TPN）。 

36. 傾倒無菌溶液時之注意事項，下列何者錯誤？(A)確認溶液的名稱、濃度、有效期限 (B)手握標籤面 (C)打開瓶

蓋後，將瓶蓋口朝上，置於桌面 (D)在距離無菌區域 20～30 公分高度，傾倒出無菌溶液。 

37. 張小姐產後出血，接受輸血 15 分鐘後，出現煩躁不安、發冷發熱。此時合宜的處置應為：(A)立即拔除輸液針頭，

通知醫師及血庫 (B)立即調慢輸血速度，依醫囑給予抗組織胺藥物 (C)立即調慢輸血速度，約束病人，依醫囑

給予解熱劑 (D)立即換生理食鹽水輸注，通知醫師及血庫。 
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38. 劉先生患有「上運動神經元性尿失禁」，有效的誘尿法，宜採用下列何項？ (A)讓林先生聽流水聲    (B)用手指

刺激病人大腿的內側   (C)用雙手順著輸尿管向內、向下壓擠膀胱   (D)手握冰塊。 

39. 護理人員協助病人修剪造口袋黏貼處大小時，應剪多大較適宜？(A)比造口大 1.5～3 mm  (B)比造口大 3～4.5 mm 

(C)比造口大 0.5～1 cm  (D)比造口大 1.5～3 cm。  

40. 下列有關為女性病人導尿的敘述，何者錯誤？(A)進行外科無菌原則  (B)以無菌棉球清潔尿道口時，由上往下，

由內往外  (C)插入導尿管約長 2吋  (D)一次導尿通常不超過 500 c.c.。 

41. 護理人員欲依醫囑執行 0.2％ 1000 c.c. S.S. enema，目前病房有 20％之肥皂水，在配製時應取多少 ml 20％的

肥皂水來稀釋成 0.2％肥皂水？(A)10  (B)15  (C)20  (D)100。 

42. 下列那些狀況的病患容易有心搏過慢（Bradycardia）的問題？(A)發燒 (B)甲狀腺機能亢進 (C)貧血初期 (D)

顱內壓增高。 

43. 「知情同意」是符合醫學倫理下的那一個原則？(A)自主原則 (B)不傷害原則 (C)施益原則 (D)守信規則。 

44. 下列何種情況顯示個案已渡過哀傷（grief）過程？(A)模仿死者的特性，穿著其類似之服飾、類似的生活習慣 (B)

能為死者舉行喪禮、穿著喪服、守喪而沒有哭泣、憂鬱 (C)開始談論死者及對死者的深刻懷念，只表達正性的感

覺 (D)能安詳、切合實際的談論死者，回憶雙方愉快及痛苦的經驗。  

45. 王小妹 1歲 2個月，給予肌肉注射時，最理想的注射部位為下列何處？(A) 上臂三角肌  (B)股外側肌  (C)背臀

肌 (D)腹臀肌。 

46. 下列那些症狀可能會在王先生身上觀察到(1)臉部青黑、灰白(2)畢奧式呼吸(Biot's)(3)肌肉張力消失(4)腸蠕動增加(5)

脈搏逐漸變弱呈現絲脈：(A)(1)(2)(4) (B)(2)(3)(4) (C)(1)(3)(5) (D)(3)(4)(5)。 

47. 王先生是結核病患者，出院後其使用過的單位應使用的消毒方法為：(A)用 Lysol 擦拭 (B)用戊乙醚（Cidex）擦

拭 (C)用次氯酸鈉擦拭 (D)用紫外線燈照射單位。  

48. 有關洗手的護理技術，下列敘述何者錯誤？(A)外科無菌洗手，雙手要保持低於肘部 (B)外科無菌洗手，在沖水

時自指尖、手掌到手腕的順序沖洗 (C)內科無菌洗手，雙手要保持低於肘部 (D)擦手後，以用過的擦手紙包覆

水龍頭，並關閉之。 

49. 下列給氧的方式中，病人使用那一種可以獲得較精確的氧氣濃度含量？(A)鼻套管 (B)鼻導管 (C)不附氣袋之氧

氣面罩 (D)卞德里面罩（Venturi）。 

50. 下列有關清潔傷口的原則，何者正確？(1)由傷口中央往外清洗   (2)先清洗乾淨的傷口，再清洗污染的傷口 (3)

一次使用一支棉枝，勿來回擦洗 (4)若有引流管先將之拉出約 2 公分左右，清洗完後再推回原位。(A)1,2,3  

(B)2,3,4   (C)1,3,4   (D)1,2,3,4。 

  


