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一、文意測驗 20％（每題 2 分） 

1.（ ）《論語．公冶長》：「糞土之牆不可杇也。」「杇」音①ㄩ②ㄩˊ③ㄨ④ㄒ一ㄡˇ。 

2.（ ）《孟子．告子上》：「奕之為數，小數也。」「數」字解為①數字②數目③變數④技藝。 

3.（ ）《老子》：「三十輻，共一轂。」「輻」字解為①輻射②車輪中的直木③車輪中心的橫木④車把。 

4.（ ）《莊子．秋水》：「子非魚，安知魚之樂？」「安」字解為①平安②何③順利④固然。 

5.（ ）《搜神記．韓憑夫婦》：「宿昔之間。」「宿昔」二字指①時間很短②時間很長③宿舍④從前。 

6.（ ）《柳宗元．郭橐駝傳》：「其蒔也若子。」「蒔」字解為①時辰②種植③移植④培土。 

7.（ ）《蘇軾．超然臺記》：「歲比不登。」「登」字解為①登山②登陸③豐收④歉收。 

8.（ ）《太平廣記．離魂記》：「遂厚遺之。」與《搜神記．韓憑夫婦》：「妻密遺憑書。」兩個「遺」 

       字①音義皆不同②音同義不同③音異義同④音義皆同。 

9.（ ）《劉禹錫．竹枝詞》：「東邊日出西邊雨，道是無晴還有晴。」「道」字解為①道理②道路③說④ 

       論。 

10.（ ）《王維．終南別業》：「中歲頗好道，晚家南山陲。」「陲」字解為①山腰②山頂③山腳④山邊。 

 

二、閱讀測驗 20％（每題 2 分） 

   甲、鄭人有且置履者，先自度其足而置之其坐，至之市而忘操之，已得履，乃曰：『吾  

      忘持度。』反歸取之，及反，市罷，遂不得履。人曰：『何不試之以足？』曰：『寧  

      信度，無自信也。』（《韓非子．外儲說》） 

1.（ ）「置履」二字，指①放置鞋子②丟棄鞋子③贈送鞋子④購買鞋子。 

2.（ ）「忘操之」的「之」字，指①腳②鞋子③鞋子款式④腳的尺寸。 

3.（ ）「置之其坐」、「至之市」、「反歸取之」、「何不試之以足」，四個「之」字的意思，①一二三四都 

      相同②一三相同③二四相同④一二四相同。           
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4.（ ）「自度其足」、「吾忘持度」、「寧信度」，三個「度」字的意思，①一二三相同②一二相同③二三 

      相同④一三相同。 

5.（ ）這是一篇①小說②散文③寓言④神話。 

 

乙、 

我是天空裡的一片雲， 

偶爾投影在你的波心 

—你不必訝異，更無須歡喜— 

在轉瞬間消滅了蹤影。 

你我相逢在黑夜的海上， 

你有你的，我有我的，方向；  

你記得也好，最好你忘掉， 

在這交會時互放的光亮！ 

（《徐志摩．偶然》） 

6.（ ）這是一首①古詩②近體詩③現代詩④曲。 

7.（ ）這首詩，是①抒情詩②敘事詩③議事詩④雜論詩。 

8.（ ）這首詩表達對人生①巧遇②分離③相愛④共事  的感慨。 

9.（ ）「我是天空裡的一片雲」，表示作者①感情飄忽②感情專一③個性灑脫④個性拘泥。 

10.（ ）「你記得也好，最好你忘掉。」是①理性的勸告②感性的呼喚③事實的陳述④安慰的解說。 

 

三、作文 60％（限白話文，800 字至 1000 字，要使用新式標點符號） 

    科技與人生 
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選擇題 (每題 2 分，100%) 

1. 為病人進行會陰沖洗時，向病人詳細說明步驟及目的，根據馬斯洛（Maslow）需求理論，這是滿足病人下列何項需求？

(A)生理  (B)安全  (C)自尊  (D)自我實現               

2. 照護新流感病患，適用那一種隔離防護措施？(A)空氣傳染防護措施  (B)飛沫傳染防護措施  (C)接觸傳染防護措施  (D)一

般標準防護措施         

3. 護理人員為男病人執行存留導尿時，下列措施何者不正確？(A)讓病人採平臥的姿勢  (B)手持紗布握持陰莖與水平約

呈 60~90 度角  (C)導尿管插入約 20 公分  (D)導尿管固定於大腿內側                 

4. 有關尿失禁個案的護理措施，下列何者不正確？(A)減少個案的攝水量，以減少尿量，可降低尿失禁頻率  (B)衛教個案

做好自我控制，若有尿意趕快到廁所，以免弄濕衣服及床單  (C)評估個案的心理及生理狀態，做適當的膀胱訓練計畫，

協助他自然排尿  (D)必免導尿管留置，保持他皮膚、衣服及床單的乾燥，維持舒適感   

5. 有關血壓的敘述，下列何者正確？(A)動脈管壁彈性越差，則周邊阻力上升  (B)當病人血壓下降時，須考慮可能為心輸

出量增加  (C)輸血可以使血壓上升，一般的靜脈輸液則不會  (D)血壓越高時心搏出量越低，所以高血壓患者的腦血管易

缺氧       

6. 測量成人耳溫時，護理人員應如何將耳道拉直？(A)將耳朵向上、向前拉  (B)將耳朵向上、向後拉  (C)將耳垂向下、向前

拉  (D)將耳垂向下、向後拉     

7. 體溫調節機制，下列何者正確？(A)當外界溫度下降時，發抖表示散熱  (B)當體溫喪失，血管收縮以保存體熱  (C)當體熱

過多，是放甲狀腺素以助散熱  (D)當病人 NPO 一段時間後，因基礎代謝下降體溫會下降             

8. 陳女士今天為膽囊手術後第 3 天，1  小時前排氣並已喝少許水，醫囑開  liquid diet,  下列可以選擇的食物，何者最適當？

(A)牛奶  (B)麵線  (C)燕麥粥  (D)米湯     

9. 協助病人鼻胃管灌食，下列操作何者正確？  (A)灌食前反抽胃內容物 100cc  則不宜灌食  (B)灌食前可先灌入溫水 20 c.c 

(C)灌食空針與病人口咽部維持同一高度  (D)灌食結束時，需再灌入 20~30 c.c.的溫水      

10. 王先生因股骨骨折手術，下咧護理人員提供的衛教及原理，何者正確? (A)左腿打長腿石膏運活動，以免影響癒合  (B)

王先生的左腿須做等張運動，以促血液循環  (C)王先生雙手應做家阻力運動，以促進雙臂力量  (D)以上皆非     

11. 久坐輪椅的個案，下列何部位會因久坐輪椅而導致壓瘡？①肩胛骨 ②肋骨 ③坐骨結節突出處 ④股骨大粗隆 ⑤兩腳

膝蓋內側  (A)②④⑤  (B)①②③  (C)①③⑤  (D)③④⑤                             

12. 有關收集尿液檢體過程，下列何項正確？(A)收集 Urine Aanalysis  應收集清晨醒來的第一次的尿液  (B)收集 Urine culture 

一定要導尿  (C)有留置導尿管的病人應從尿袋收集尿液檢體  (D)以上皆正確               

13. 醫囑為 Amoxicillin 500mg IV q6h，現有 Amoxicillin 1g/vial 粉劑，以蒸餾水稀釋粉劑成總量 4 c.c.後，要抽出多少 c.c.才符

合注射劑量？(A) 1    (B) 2    (C) 3    (D) 4 cc   

14. 大量灌腸的敘述何者正確？(A)成人適當肛管為  14 Fr.    (B)清潔灌腸的容液溫度為  43~45  °C    (C)兒童插入肛管的長度

約為  8 公分  (D)若病人感到腹痛應暫停溶液的灌入。                               

15. 有關「給藥三讀」的敘述，下列何者不正確？(A)取出藥瓶或藥袋時讀藥物標籤一次  (B)倒出藥物前讀藥物標籤一次  (C) 

將藥瓶或藥袋放回時讀藥物標籤一次  (D)把藥物給病人前讀一次                                   

16. 胃液分泌增加為睡眠週期中那一分期的特性？(A) NREM  第 II  期  (B) NREM  第 III  期  (C) NREM  第 IV  期  (D) REM                             

17. 有關為導尿管留置女病患執行會陰沖洗技術，下列敘述何項正確？(A)應遵守外科無菌原則  (B)壺嘴宜朝床頭方向沖水 

(C)第一支大棉籤應由上往下清洗尿道口陰道口  (D)應使用 1:100 的 Beta Iodine 溶液 

18. 下列何種情況表示護理人員與病患間的治療性人際關係正處於開始期？(A)確認病患的健康問題    (B)提供病患治療性

環境    (C)給予需要的護理措施  (D)增進病患的獨立性 

19. 下列何項不屬於內科無菌技術？(A)洗手法  (B)戴 N95 口罩法  (C)隔離病房  (D)氧化乙烯氣體滅菌法   
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20. 李小姐此次住院是做化學治療，李小姐表示噁心感很嚴重，一吃東西就吐，共嘔吐了  5~6  次/天；血液檢查發現鉀離

子 3.3 meq,  鈉離子 136meq,  護理人員此時採用的資料方法為下列何者？1視診  2聽診  3直接觀察法  4間接觀察法

5觸診(A) 124 (B)235 (C)1234 (D)12345               

21. 有關醫護相關的縮寫，下列何者錯誤？(A) C.M. –  明晨  (B) O.S. –  雙眼  (C) BMR –  基礎代謝率  (D) PE –  身體檢查                           

22. 透過空針針頭等將病原體傳播至另一人的方式為何？(A)接觸傳染  (B)空氣傳染  (C)媒介感染  (D)病媒感染     

23. 護理人員：「你說你覺得要控制血糖根本是不可能的事，是什麼情形讓你有此感覺？可以多說一點嗎?  」，是運用那種

溝通技巧？(A)反映  (B)集中焦點  (C)提供訊息  (D)面質          

24. 若協助一側無力的病患下床活動時，護理人員宜站於病患的那一側？(A)健側  (B)患側  (C)左側  (D)右側                                     

25. 王老太太，70  歲，住院中主訴有頭痛、腹痛及噁心嘔吐的情形，您為她測量血壓脈搏，也發現她臉色蒼白、呼吸淺快、

手部冰冷、冒冷汗等，請問上述的描述中，那些是屬於症狀（symptoms）？(A)體溫、血壓值  (B)腹痛、頭痛  (C)手部冰

冷、冒冷汗  (D)噁心、嘔吐                 

26. 醫囑中寫「P.P.D. test st」是表示護理人員應幫個案執行那一項護理措施？(A)盤尼西林皮膚試驗  (B)測量昏迷指數  (C)測

量動脈血液氣體分析  (D)結核菌素試驗                           

27. 下列何者是最適當的護理目標？(A)給予疼痛緩解藥物  (B)呼吸困難改善  (C)體溫降低  1°C    (D) 3  天內，傷口縮小為  2×

2cm                   

28. 有關鉀離子的功能，下列敘述何者錯誤？(A)維持心肌活動力  (B)協助維持體液的酸鹼平衡  (C)幫助血液的凝集  (D)維持

神經肌肉的正常運作             

29. 接受胸腔引流的的病患最適合採取何種臥位？(A)垂頭仰臥式  (B)平躺  (C)截刀式臥式  (D)半坐臥式         

30. 照顧長期臥床或固定不動的病患時，可建議採取下列何種護理措施？(A)若病患有皮膚發紅現象，則應  2  小時換一次體

位  (B)使用脂肪墊以減少骨突處所承受的壓力  (C)若有壓瘡產生，應使用氣圈使壓瘡部位懸空  (D)訓練病患用力時，可

同時摒住呼吸以訓練呼吸肌 

31. 林先生因糖尿病酮酸中毒而入院，下列何者為其可能的呼吸型態？(A)喟嘆式呼吸（sighing respiration）(B)端坐呼吸

（orthopnea）(C)陳施氏呼吸（Cheyne‐Stokes respiration）(D)庫斯莫爾式呼吸（Kussmaul＇s respiration）               

32. 靜脈輸注部位及沿著靜脈發紅發熱、腫脹、並呈現輸注速度變慢狀態，下列處置何者為宜？  (A)抬高浸潤部位，予塗擦

抗生素軟膏  (B)抬高浸潤部位，予濕熱敷  (C)抬高浸潤部位，以黃藥水濕冷敷    (D)立即更換注射部位                     

33. 病患在輸血過程中發生呼吸困難、解血尿發燒、胸痛、血壓降低，則下列處理方式何者正確？(A)注射抗過敏藥物  (B)

降低輸血速度，給予氧氣使用  (C)停止輸血、給予生理食鹽水、通知醫師及血庫  (D)保持輸血暢通，並另於另一手外注

射生理食鹽水                   

34. 下列那一種情況容易出現心尖脈與橈動脈的跳動不一致？  (A)心房纖維顫動  (B)顱內壓升高  (C)主動脈瓣閉鎖不全  (D)

甲狀腺機能亢進                       

35. 有關全關節運動的敘述，下列何者錯誤？(A)應從近心端關節開始，再做遠心端關節  (B)執行時，健側與患側皆需要運

動  (C)執行期間，患者若感到疼痛則應暫停休息後觀察疼痛情形  (D)被動性全關節運動可預防關節攣縮及增加肌肉張力                  

36. 長期臥床不動病人容易造成的不動合併症，何者除外？(A)泌尿道結石  (B)高血壓  (C)心臟負荷增加  (D)定向感降低               

37. 余小妹妹，2 歲，體重 15 公斤，需注射 gentamycin，此藥物的成人劑量單次為 70 mg，請依據楊氏法則，算出余小妹

妹單次注射劑量是多少？(A)10mg (B)16 mg (C)24 mg (D)32 mg             

38. 王先生 45 歲，因車禍失血約 1200ml，目前檢驗出 Hb 7.9，BP 88/48 較合適的輸血製品為：(A)全血 (B)紅血球濃厚液 

(C)血小板濃厚液 (D)新鮮冷凍血漿。    

39. 人體在體液過多情況下會透過下列哪一項機制以增加腎小管排出水分？(A)血漿滲透壓上升抗利尿激素(ADH)分泌增加 

(B)血漿滲透壓下降促使 ADH 分泌減少 (C)留鹽激素分泌增加 (D)A+C         

40. 下列何物質與人體血漿滲透壓的高低有很大的關係? (A)血紅素 (B)總蛋白 (C)白蛋白 (D)鉀離子 
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41. 張護士於 3 pm 書寫護理記錄為：「p't 主訴頭痛，BP：170/100 mmHg，通知 Dr.處理，by order 予 adalat 1＃ SL. at  9：

30。主訴 this morning 已 diarrea 三次，呈 tarry stool，by order 予 kaopectin  20 c.c. NG feeding。於 10：00  BP：140/70 
mmHg，感覺頭痛較為緩解，續觀察／RN xxx。」此記錄不符合哪些記錄原則？①正確性 ②時效性 ③不中英文夾雜 ④
統一性 ⑤組織性 ⑥真實性。(A)①③⑤ (B)①④⑥ (C)②③⑥ (D)②③⑤。 

42. 護理人員執行下列哪些技術時必須採外科無菌？ ①更換傷口敷料 ②剃薙 ③注射胰島素 ④on foley。(A)①②④ 

(B)①③④  (C)②③  (D)②④。       

43. 下列何種疾病不需啟動「空氣傳染防護措施」？(A) MRSA 感染  (B)水痘  (C)新型流感  (D)開放性肺結核                     

44. 透過針頭而造成病患感染時，其傳染途徑為何？(A)直接接觸 (B)間接接觸 (C)飛沫接觸 (D)空氣傳染。   

45. 下列何者為發生壓瘡的高危險群？①肥胖者 ②尿失禁者 ③水腫者 ④單次導尿者 ⑤營養不良者。(A)①③④ (B)②③

④ (C)②③④⑤ (D)①②③⑤。     

46. 你觀察到病患的尾骶骨處發紅、起水泡、腫脹，則屬壓瘡的第幾期? (A)第一期  (B)第二期  (C)第三期  (D)第四期。  

47. 有關脈搏的測量，下列何者正確？(A)成人測量的部位通常會選擇頸動脈  (B)測量前應先確定病患在 20～30 分鐘內無運

動、洗澡、進食等  (C)測量者應以拇指輕壓測量部位  (D)測量時若發現脈律不規則，則應測量至少 30 秒再乘以 2。     

48. 下列何者表示病患的營養狀況異常，須立即進行營養介入？(A)血清中白蛋白（albumin）數值 3.5 gm/dL (B)BMI 18.5 (C)

身高 168 公分，體重 42 公斤  (D)住院期間，排尿功能正常，但有便祕現象。       

49. 關於肌肉注射的敘述下列何者正確? (A)注射劑量不超過  10 cc  為宜  (B)腹臀區吸收率低於背臀區  (C)採 Z 形注射後應按

摩注射部位 30 秒至 1 分鐘  (D)以上皆正確                         

50. 下列部位的包紮方式者不適當? (A)肩部  –  人字型包紮法  (B)肘關節  –螺旋包紮法  (C)殘肢－回返折形包紮法  (D)小

腿  –  螺旋回返形包紮法         

 


