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元培科學技術學 院 94 學年度二技在職專班入學考試 

    護理系     

            

 基 本 護 理 學 試 題  

 

准考證號碼□□□□□□ 
注 意 事 項 請先在試題卷首准考證號碼之方格內填上自己的准考證號碼，考完後將「答案卡」及「試題」一併繳回。 

 

選擇題 50 題（每題 2 分，共 100 分） 

01. 下列何者不是可滿足個案自尊及自我概念的護理措施？(A)優先滿足個案的生理需求 (B)鼓勵個案保有其日常生活

之常規 (C)向個案保證只要他有需要你一定會在 (D)尊重個案的想法，讓他覺得他是被接受的               

02. 熱療法的效果不包括下列何者？(A)增加局部氧氣的輸送(B)干擾神經纖維而達到止痛的效果(C)增加肌肉的延展性

而增加運動度(D)減少毛細血管滲透性而消腫          

03. 身為護理人員，對於血液感染控制的概念，下列合者正確？(A)視所有個案都是感染者(B)視所有血液及體液為危險

物質(C)只要被 B 型肝炎帶原者用過的針頭刺傷，一定會被感染 B 型肝炎(C)不是有血液感染性疾病病人的血液噴到

桌上或地上，不需以漂白水消毒     

04. 王先生為街頭遊民，顯得非常虛弱，表示最近兩個月體重減輕十公斤，咳嗽、濃痰且發燒、夜間盜汗，下列護理措

施何者必須？ 執行結核菌素皮膚試驗 安排負壓隔離病房 護士照顧他時戴外科口罩 護士為他測量生命徵象時

需戴手套 病人在病房中需戴口罩。(A)  (B) (C)  (D)                       

05. 給予病人利尿劑治療，需要監測的項目，何者不包括？(A)血鉀濃度(B)尿量 (C)血壓 (D)體溫   

06. 你接到檢驗部來的電話得知你照顧的一位病人的痰液培養出 VRE，你的護理措施何者正確？ 
(A)安排單獨的負壓隔離病房(B)接觸病人時需穿戴隔離衣、手套及口罩(C)禁止訪客進入(D)屬呼吸道隔離      

07. 關於剪力(Shear)的敘述，下列何者不正確？(A)與皮膚表面的摩擦力方向相反(B)皮膚深部淺筋膜因而發生廣泛性靜

脈血栓(C)癱瘓的病人採半坐臥可預防剪力發生(D)是造成壓瘡發生的重要原因  

08. 使用類固醇會延緩傷口癒合主要的原因是：(A)易造成細菌感染(B)抑制巨噬細胞及生長因子(C)肉芽組織生長緩慢(D)
以上皆是                     

09. 固定不動時對心臟血管造成合併症之機轉，下列敘述何者不正確？(A)造成直立性低血壓的原因是下肢肉張力降低

所致(B)赫曼氏徵象陽性是因血栓形成所致 (C) 因重力的關係，固定不動造成心跳速率減緩血壓下降(D)心臟負荷增

加是因在床上用力時會使胸內壓升高，結束用力時胸內壓下降而大量血流進入刺激心臟           

10. 在執行營養評估時，出現何種情況應通知醫師？(A)血清白蛋白 3.9 g/dl (B)在六週內體重由 50 公斤降至 47 公斤 (C) 
運鐵蛋白 250mg/dl (D)肌酸酐指數 38%          

11. 慢性酒癮者出現意識混亂、幻聽及意識喪失的情形，應補充哪一種營養素？(A)菸鹼酸(B)蛋白質 
(C)維生素 B1(D)維生素 E                   

12. 下列關於焦慮的敘述何者不正確？(A)焦慮對病人只有負面的影響 (B)當情感與思考不一致時可能是高焦慮的表現 
(C)任何自我概念的改變都可能引起焦慮 (D)當個案焦慮時鼓勵他運用過去的有效調適方式     

13. 許先生因車禍骨折要開刀，你發現他顯得坐立不安、注意力無法中且暴躁，你應針對下列何問題進一步評估？(A)
不遵從(B)低自尊(C)憂鬱(D)焦慮        

14. 下列有關長期制動病人造成之合併症，正確者為：a.易造成高血壓 b.容易造成深層靜脈栓塞 c.呼吸變得深且慢 d.
易造成垂足及垂腕 e. 基礎代謝率下降。(A) a c e  (B) c d e (C) b d e (D) b c d    

15. 在睡眠周期的哪一階段肌肉張力減少、血壓上升、胃液分泌增加？ (A) NREM Ⅰ (B) NREM Ⅱ(C) NREM Ⅲ(D) 
REM                   
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16. 護理人員為病患執行全範圍關節運動，使病患前臂旋轉向下手掌朝下的動作稱為 (A)外旋 (B)內旋 (C)旋前 (D)旋
後                         

17. 薛老太太因麻痺性腸阻塞住院，目前 NPO，插鼻胃管引流中。主訴口渴想喝水，下列護理措施何者何宜？ (A)調快

靜脈注射的流速 (B)讓病患口含冰塊 (C) 降低鼻胃管抽吸流速 (D)給予口腔護理                            

18. 若脊髓損傷部位位於 T8，則可能造成何種排尿障礙？(A)迫尿肌反射消失 (B) 膀胱無張力(C)反射性排尿消失 (D)
經常自發性膀胱痙攣         

19. 未緩解的疼痛所造成的生理反應何者不包括？ (A)代謝率下降 (B)腸胃活動減慢 (C)心跳與血壓上升 (D)身體水份

滯留                         

20. 下列何項不屬於自我概念？ (A)我是誰 (B) 我覺得我跟別人人際關係很不錯(C)我好胖 (D)我覺得我的主護護士很

親切                               

21. 某接受鼻胃管灌食的病人，近來發生腹瀉的情形，護理人員需考慮的原因不包括？(A)配方濃度過稀 (B)微生物感染 
(C)是否口服抗生素治療中 (D)灌食速度過快        

22. 常發生於害怕、代謝性酸中毒或發燒時的一種又快又深的呼吸，稱之為：(A) Apnea (B) Eupnea (C) Hyperventilation (D) 
Tachypnea          

23. 下列測量血壓時犯的錯誤所導致的結果，何者正確？(A)壓脈帶太寬→血壓假性偏高 (B)受測肢體低於心臟→血壓假

性偏高 (C)壓脈帶綁太鬆→血壓假性偏低 (D)放氣速度太快→收縮壓假性偏高、舒張壓假性低     

24. 關於血壓測量之敘述，下列何者正確？(A)每次皆應測量同一部位的血壓(B)第一次測量病人的血壓應兩手都測量，

受兩側血壓不同則下次應量偏高那一側 (C)姿勢性低血壓患者應量其躺、坐、站不同的血壓(D)以上皆是     

25. 有關護理目標的書寫何者最正確？(A)保持病人呼吸道通暢無痰音(B)一週內病人呼吸音清澈、無異常呼吸音(C)於
6/12 前教會病人正確胰島素自我注射(D)病人能減輕體重至標準範圍內      

26. 下列護理記錄的書寫，何者最正確？(A)密切觀察病人生命徵象(B)鼓勵病人如無禁忌可以多喝水(C)腹部敷料滲液量

中色紅(D)每隔兩小時協助翻身，8am 左側，10am 右側。    

27. 提供個案靈性的需求，下列敘述何者正確？(A)護士必須和個案有相同的信念(B)為個案禱告(C)接受個案的信念及過

去經驗(D)如果有需要則連絡宗教人士前來      

28. 「希望」(Hope) 是與靈性有關的一個概念(concept)，以下何者為最佳的定義？ (A)對某人或某事感到滿意(B)與他

人有支持性的連結(C)對未被證實的事情感到有信心(D)了解人生存在許多威脅，並準備好去接受任何非預期的結果    

29. 護理人員欲指導病患使用助行器，下列情況何時最適合？(A)當有訪客在病房時(B)當止痛藥物開始發揮作用的時候

(C)午餐前，因此時個案是最請醒的時候(D)當個案談到他最近的壓力時         

30. 護理人員將要指導個案執行乳房自我檢查，評值個案正確執行乳房自我檢查的「行為目標」，下列四種寫法何者最

佳？(A)個案可於一週內說出乳房自我檢查的步驟(B)護士每隔一個月向個案解釋乳房自我檢查的重要性(C)在護士

指導結束後個案可正確的執行乳房自我檢查(D)護士使用乳房模型示範乳房自我檢查的方式                               

31. 為意識不清的個案執行口腔護理時，下列何者是最重要的？(A)預防肺吸入(B)預防口腔臭味(C)預防蛀牙發生(D)預
防口腔潰瘍發生                

32. 若個案使用β腎上腺性阻斷劑( β adrenergic blocker)來治療高血壓，則其睡眠可能會受到何種干擾？(A)夜尿(B)日間

睡眠增加(C)容易從睡眠中醒來(D)難以入睡                          

33. 個案於四小時前移除導尿管，至目前為止尚未自解小便，須先執行下列何項措施？(A)通知醫師開立單次導尿的醫

囑(B)使用克雷德氏法於膀胱上方加壓(C)給予手握冰塊及聽流水聲(D)觸診恥骨聯合上方           

34. 在灌腸的過程中，個案突然主訴疼痛，護士發現到回流的液體有血液，且肛門有出血的情形，下列措施何者最佳？

(A)立刻停止灌入液體(B)減慢灌入液體的流速(C)停止灌入液體並且測量其生命徵象(D)指導個案緩慢呼吸並放輕鬆  
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35. 個案發生糞便嵌塞及腹瀉的情形，下列何者為造成腹瀉最可能的原因？(A)吃清流質飲食(B)腸內膜受刺激(C)從嵌塞

處周圍滲出糞便(D)個案無法使糞便成形 

36. 關於呼吸道抽吸的敘述下列何者不正確？(A)成人抽吸的壓力為 120-150 mmHg (B)抽吸順序為氣切→口腔→鼻子(C)
兩次抽吸之間應隔 3 至 5 分鐘(D)應採間歇性抽吸以免造成呼吸道黏膜損傷 

37. 某病人呼吸喘，其動脈氣體分析結果為 PH:7.27, PaCO2: 35mmHg, PaO2 90.4，HCO3
- :18.5，Sa O2 98%此結果表示

病人為(A)代謝性酸中毒，完全代償(B)呼吸性酸中毒，部分代償(C)代謝性酸中毒，部分代償(D)呼吸性酸中毒，完

全代償   

38. 下列關於心肺甦醒術的敘述何者正確？(A)兩人 CPCR 壓胸及人工呼吸比為 5:1(B)評估循環狀況應同時檢查兩側頸

動脈(C)心外按摩的速度應 60-80 次/分鐘(D)成人心外按摩下壓深度約為胸壁厚度的 1/3       

39. 有關排尿之機轉，下列敍述何者錯誤？ (A)副交感神經受刺激，引起膀胱逼尿肌收縮 (B)交感神經受到刺激引起尿

道內括約肌鬆弛 (C)大腦皮質意志性使尿道外括約肌鬆弛 (D)蔫神經之衝動刺激膀胱逼尿肌收縮     

40. 對於失禁的病人，維護皮膚完整性的護理措施何者不適當？(A)以中性清潔劑清洗皮膚及傷口周圍(B)以輕拍的方式

來清潔皮膚(C)讓病人穿尿布以免排泄物直接刺激皮膚(D)使用保護性敷料     

41. Lang 的護理品質模式認為護理品質標準是隨著三個因素在改變，下列何者除外？(A) 專業價值(B) 個人價值(C) 社

會價值(D) 科學知識      

42. 關於授權的原則何者正確？ (A) 某護理長已擬定本病房本年度工作重點，應授權給病房本年度目前工作量最輕的

組長(B) 要某人負擔職責，則相對應給予充分之職權(C) 本病房是陳督導的管轄單位，因此陳督導有權授權給本病

房護理人員去執行某些業務(D) 以上皆正確   

43. 依品質管理的 PDCA 循環模式，作病患滿意度調查屬於哪一個階段？ (A)P (B)D(C)C(D)A    

44. 關於給藥之敘述，下列敘述何者正確？(A)腸膜錠不可以鼻胃管餵藥(B)鼻胃管給完藥後應立即餵食(C)以呼叫病人的

全名來辨識病人最不會發生錯誤(D)肝素最適當的給藥途徑是肌肉注射     

45. 關於影響體溫調節的因素，下列敘述何者不正確？(A)嬰兒暴露在的環境的身體表面積小，故不易散熱(B)瘦弱的老

人新陳代謝低，故不易產熱 (C)急診室的病人體溫上升可能是壓力所造成的(D)手術病人因肌肉減少活動而低體溫           

46. 病人的靜脈注射部位紅腫壓痛，流速變慢，有回血，下列護理措施何者不適當？ (A)以 NS 沖注靜脈導管以確定是

否通暢 (B)移除導管(C)於對側肢體重新注射(D)以黃藥水濕冷敷                                           

47. 病人接受靜脈注射的過程當中，在護士更換注射套管後突然發生血壓下降，脈搏變快，在第一時間護士應採取的措

施是：(A)停止注射 (B)更換管路 (C)加快靜脈注射流速 (D)使病人採側臥並搖低床頭、檢查導管       

48. 下列何種血品可補充凝血因子(A)全血 (whole blood) (B)濃厚紅血球 (Pack RBC) (C)新鮮冷凍血漿 (FFP) (D)血小板

濃厚液 (Platelet)           

49. 發出「呻吟」的聲音在 GCS 中語言記錄為多少分？(A)4(B)3(C)2(D)1              

50. 採取存留導尿管患者之尿液標本，應經由下列何者採取為宜？(A)由導尿管抽取尿液 (B)分開導尿管與引流管後採

取尿液 (C)由蓄尿袋內採取尿液 (D)蓄尿袋中之尿液先倒於量杯中，再取量杯中尿液      
 

 


