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◆本試題計 50 題選擇題，每題 2 分，共 100 分。 

1.下列何種疾病階段的護理措施重點為「建立病患自信心，並增強自我照顧能力，以激發病患能適應生活」？(A)開始

期 (B)接受期 (C)恢復期 (D)依賴期。 

2.紐曼女士對健康的看法，下列敘述何者最正確？(A)運用每一種能力的狀況，且無任何疾病，並強調在最自然的情境

下，協助病患恢復、保持健康 (B)沒有傷害、病痛與疾病，且能處理所面臨之問題，達到自我照顧 (C)健康是防禦

線的動態平衡，透過預防的各種活動，以減輕壓力源 (D)一個人達到整合與完整狀態，強調適應良好即表示健康。   

3.對於護理理念中具人文色彩的存在主義，下列敘述何者正確？(A)護理需依賴、聽命權威，並是醫師的好幫手 (B)

強調工作分派與工作效率，並需自己承擔責任 (C)護理人員應秉持「燃燒自己、照亮別人」護理理念，犧牲自我，

投入工作 (D)強調除執行醫囑外，仍應自行判斷有利病人的護理措施，成為有思考力具自主性的專業。   

4.在醫療倫理原則中，經過病患同意簽署同意書而進行新藥的試用，是符合何種倫理原則？①自主原則②不傷害原則③

公平原則④誠實原則。(A)①② (B)②③ (C)①④ (D)③④。   

5.病患有無法治癒的疾病，在意識清醒下，決定不使用任何醫療措施來延長生命，以自然的生命過程死亡，以上是符合

生命醫學倫理的哪一原則？(A)不傷害原則 (B)公平原則 (C)誠實原則 (D)正義原則。  （'08 專高） 

6.下列哪位學者強調「自我照顧」為導向的護理模式？(A)南丁格爾（Nightingale） (B)強生（Johnson） (C)奧倫（Orem） 

(D)佩普洛（Peplau）。  （'08 專普） 

7.護理專業是一種助人之專業，其服務必須具備「關懷」，下列有關「關懷」的敘述何者正確？(A)在現今忙碌及住院日

數短的醫療環境，關懷心的展現必受到限制 (B)關懷是與生俱來的特質，無法培養 (C)陪伴病人時間愈長、盡量照

顧其身體需要就是給予最多的關懷 (D)尊重、傾聽、同理就是關懷的具體行為。 

8.壓力會造成個體的緊張而產生反應與疾病，下列有關壓力與疾病的關係何者錯誤？(A)心理的壓力源也會導致生理上

的不良反應 (B)壓力源持續時間越長有可能使致病機會增加 (C)短時間的微小壓力也可能導致疾病 (D)致病性和

個人主觀感受的壓力程度無關。   

9.當你值班的病房突然發生火災時，下列處置何者錯誤？(A)通知總機著火位置 (B)鎮定冷靜的搬送病人至安全處 (C)

打開門窗促進空氣流通 (D)運用病房中可利用的滅火設備。   

10.下列有關跌倒的敘述，何者正確？①是醫院中最常見的物理性傷害②最常發生於清晨及夜晚③對環境不熟悉的病人

容易跌倒④老年病人必須使用約束帶以預防跌倒。(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)①④。   

11.長期每天暴露數小時在下列何種分貝的聲音中，會導致漸進性或永久性聽力喪失？(A)40～50 分貝 (B)55～65 分貝   

(C)70～80 分貝 (D)85～95 分貝。 

12.有關護理人員在照顧新型流感病患時所採取之防護措施，下列敘述何者正確？(A)採行外科無菌洗手 (B)安排病患

住於負壓隔離室 (C)使用過之不耐高溫精密儀器宜送高壓蒸氣滅菌 (D)需穿戴口罩、手套，但不需要穿著隔離衣。 

13.對於成人水痘患者的照顧，下列何項護理措施最適宜？(A)因水痘為飛沫傳染，故讓病患戴上口罩即可 (B)立即安

排隔離病房，採取絕對隔離措施，防止水痘傳播 (C)鼓勵病患多至戶外活動，以增加免疫力 (D)需採保護性隔離

措施，以免加重病情。   

14.照顧開放性肺結核病患，下列哪些護理活動符合感染控制的原則？①量血壓應戴手套②更換腹部傷口應戴口罩③收

集尿液標本應穿隔離衣④更換胸腔引流瓶採取無菌技術。(A)①③ (B)①④ (C)②③ (D)②④。 
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15.病人使用氧氣時的潮溼瓶是屬於感染鏈中的哪一個因素？(A)感染原（agent） (B)易感性宿主（host） (C)進入宿

主的入口（entrance into the host） (D)感染窩（reservoir）。   

16.B 型肝炎帶原者使用過的含血紙尿布墊，應屬於下列何種廢棄物？(A)一般性可燃類 (B)一般性不可燃類 (C)感染

性可燃類 (D)感染性不可燃類。  

17.HIV (+) 病患住院時，其隔離措施應採用下列何者？(A)絕對隔離 (B)接觸隔離 (C)保護性隔離 (D)血液或體液隔

離。   

18.有關 PQRST 疼痛評估指引之敘述，下列何者錯誤？(A)P 是指疼痛的區域 (B)Q 是指疼痛的性質 (C)S 是指疼痛的

嚴重性 (D)T 是指疼痛持續的時間。   

19.以下哪一項不是細胞外液過剩之臨床表徵？(A)呼吸喘且急促 (B)血液滲透壓＜275 mOsm/kg (C)CVP 值上升 (D)

血球比容積（Hct）上升。  

20.以下何者展現了護理人員的「關懷」？ (A) 幫助病人的家屬為病人做決定 (B) 幫助病人的家屬為病人執行日常活

動 (C) 幫助病人的家屬成為主動的照顧參與者 (D) 以上皆是 

21.下列護理評值核的活動何者可用以確認特定護理活動成效？(A) 評估有無新的健康問題發生 (B)確認戶裡計畫是

否完整執行 (C) 比較相同護理措施於不同病患之反應 (D)比較接受護理措施後病患的反應與預期結果有無差別 

22.護理人員執行身體評估，下列何者為第一步驟？ (A) 視診(B)聽診 (C)叩診 (D)觸診 

23.測量血壓時，若壓脈帶太窄或是綁的太鬆，則可能出現：(A) 假性偏低 (B)假性偏高 (C) 無法區辨舒張壓 (D)無

法測量收縮壓 

24.護理人員測量某病患的血壓為 130/64, 一小時候測量臥姿的血壓為 132/62, 站姿為 95/62，護理人員的立即處理

為 (A) 於另一側手臂再測量一次 (B)協助病人採臥姿 (C) 詢問病人現在的感受(D)記錄及報告 

25.有關「排便反射路徑」之敘述，下列何者正確？(A)直腸擴張，刺激排便中樞 L1～2 (B) 交感神經興奮，使直腸收縮 

(C)大腦傳遞訊息，使肛門內括約肌鬆弛，肛門外括約肌收縮 (D)直腸壓力達 55 mmHg，使肛門內括約肌鬆弛。 

26.李女士表示常感到有一陣急促的尿意感，即無法控制的排尿，她在排尿上可能有什麼問題？(A)反射性尿失禁 (B)

功能性尿失禁 (C)壓力性尿失禁 (D)急迫性尿失禁。  

27.有關不同藥物可能干擾正常的排尿型態或導致尿瀦留的敘述，下列何者正確？(A)Atropine 可能會導致病患出現尿失

禁的情形 (B)止痛劑會干擾中樞神經的反射，使排尿反射減少 (C)利尿劑會促進水分再吸收而造成排尿量增加 

(D)鎮靜劑會刺激中樞神經的反射，使排尿反射增加。 

28.李先生因脊髓壓迫而臥床不動，一星期後開始有咳嗽、呼吸喘、嗜睡等不適，為其執行聽診發現其肺底有細爆裂音。

下列有關細爆裂音的敘述，何者正確？(A)這是一種連續、高頻、單一音節的呼吸附加音 (B)常發生於呼吸道有分

泌物阻塞時 (C)必須請李先生執行有效深呼吸，翻身、改變姿勢等始能改善之 (D)這種呼吸附加音常出現在病人

呼氣期時。  

29.骨科手術後常所放置的 Hemovac 引流，其引流的原理為何？(A)毛細現象 (B)真空吸抽 (C)重力引流 (D)正壓抽

吸。 

30.下列各項影響傷口癒合的敘述中，何者不正確？(A)老化影響傷口癒合的主要原因是傷口炎症反應被抑制 (B)動脈

血氧過低會影響膠原合成和上皮細胞的形成而影響癒合 (C)抽菸會減少血小板的凝集而影響癒合 (D)食物中的維

生素 C 可以增加膠原蛋白合成促進傷口癒合的作用。  

 

下一頁尚有試題 
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31.下列哪一注射部位，不適合作為長期靜脈注射滴注？(A)大隱靜脈 (B)貴要靜脈 (C)前臂正中靜脈 (D)副頭靜脈。   

32.給藥錯誤最常見的原因為 (A)護理人員未按照正確程序備藥給藥 (B) 護理人願照顧的病人數過多 (C) 藥物種類

過多及給藥方式太複雜 (D) 對於藥物的外觀及作用機轉不熟悉 

33. 睡眠剝削病人可能出現之症狀，下列何者正確？(A)體重減輕、腹瀉、胸悶、精神亢奮 (B)便祕、頻尿、心悸、對

疼痛反應遲鈍 (C)疲倦、煩躁不安、疼痛高度敏感、淡漠 (D)肥胖、手顫抖、白天嗜睡、理解力下降。  

34.下列哪個睡眠週期，胃酸分泌最多？(A)NREM 第Ⅰ期 (B)NREM 第Ⅱ期 (C)NREM 第Ⅳ期 (D)REM。 

35.病人因肺氣腫，呼吸困難住院治療，主訴已經兩天沒睡好，為了讓其有一個舒適的睡眠，護理人員應：(A)協助他睡

眠時，採取右側臥 (B)鼓勵他睡前至少喝一杯溫開水 (C)請醫師開安眠劑，睡前服用 (D)依醫囑給予睡前使用支

氣管擴張劑。 

36.藥物會影響睡眠型態，有關藥物對患者睡眠的影響，下列何者敘述不正確？(A)barbiturates 類藥物會增加 REM 睡眠 

(B)morphine 會縮短睡眠總時數 (C)valium 會延長入睡的時間 (D)酒精會干擾 REM 睡眠。 

37.使用定量式吸入器給藥時，下列何項是最適當的指導？(A)藥效不佳時再接上吸入輔助器使用 (B)吸入藥物後閉氣 5

～10 秒 (C)使用前不可搖動噴霧器 (D)只能接於超音波機器使用。 

38.在施行鼻胃管插入法時，可協助病患採取何種姿勢，而使會厭軟骨將氣管通道關閉，防止鼻胃管進入氣管中？(A)

頭盡量往後仰的過度伸展姿勢 (B)頭低腳高並採左側臥姿勢 (C)頭向胸前微屈 (D)張嘴咳嗽的動作。 

39.關於體液的敘述，下列何者正確？(A)細胞外液攜帶養分給細胞並及帶走代謝廢物 (B)細胞內液攜帶養分給細胞並

及帶走代謝廢物 (C)血漿從肺的微血管將氧氣運送出來 (D)細胞外液主要的離子為鉀離子及氫離子 

40.注射後不宜按摩的藥物有：a.流行性感冒疫苗 b.肝素 c.鐵劑 d.三合一疫苗 e. Buscopan。(A)a, b, d, e  

   (B)b, c, d, e (C)a,c, e (D)a, b, c, d  

41.用熱療法時，身體的循環系統會出現下列哪些反應？①血液黏稠度降低②心臟負擔減少③微血管通透性增加④結締

組織伸展度增加⑤血壓下降⑥淋巴流量減少。(A)①②④⑥ (B)①②③⑥ (C)①②⑤⑥ (D)①③④⑤。 

42. 在 清 早 睡 醒 前 ， 通 常 會 大 量 釋 放 下 列 何 種 內 分 泌 素 ？ (A) growth hormone  (B) cortisol  (C)acetylcholine 

(D)melatonin。    

43.關於冷療法的使用，下列敘述何者最適當？(A)為護理獨立功能不需醫囑 (B)體溫為唯一的重要評估內容 (C)使用

溼冷後應維持皮膚潮溼狀態 (D)局部用冷時仍應注意其他部位的保暖。 

44.下列何者是使用冷熱敷時所產生的「交感性反應」現象？(A)鼻出血在頸後使用冷敷，產生止血作用 (B)肢體末梢

熱敷 30 分鐘以上，引起血管收縮 (C)踝關節扭傷使用熱敷，熱敷部位呈現粉紅色 (D)身體使用冷熱敷時間愈長，

對冷熱耐受力提高。   

45.嚴重脫水可能會出現的臨床實驗數值為何？①血鈉：129 mEq/L②血漿滲透壓：315 mOsm/L③尿比重：1.035④血比

容：38％⑤血紅素：17.4 gm/dl⑥血中尿素氮：8 mg/dl。(A)①②④ (B)①②⑥ (C)②③⑤ (D)③④⑥。 

46.張先生明日即將進行手術，很擔心手術，下列回應何者不適當？(A)「你要不要談談你心裡的擔心？」 (B)「好像

有什麼事情困擾著你？」 (C)「不用害怕，開這個刀不會有什麼問題的。」 (D)保持沉默並注意張先生下一步的

反應。 

47.王先生 47 歲，因氣喘以致呼吸短促，向護理人員抱怨很喘。護理人員回答：「王先生，您每次喘會持續多久？什麼

情況會發生？…」請問這是運用何種溝通技巧？(A)集中焦點 (B)重述 (C)反映 (D)澄清。 

48.在人際關係發展的週期中，「收集個案資料以訂定護理目標」的階段是在：(A)介紹期 (B)工作期 (C)復健期 (D)

結束期。  

49.同一病人心尖脈及橈動脈跳動次數不一致時稱為：(A)心搏過緩（bradycardia） (B)脈搏短絀（pulse deficit） (C)

柯利干氏脈（Corrigan's pulse） (D)間歇脈（intermittent pulse）。 

50.肺炎病患呼吸音變弱的可能原因為：①肺泡過度膨脹②呼吸道有分泌物堵塞③疼痛④呼吸深度過淺⑤肋膜有積水。

(A)①②③ (B)①③⑤ (C)②③④ (D)③④⑤。  


