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一、 選擇題：(每題 3分，共 30 題，皆為單選題) 

   1. 下列哪個國家最早實施長期照護社會保險?  

      (1)日本 (2)德國 (3)美國 (4)英國 

   2. 下列何者是在台灣已無本土病例的流行病? 

      (1)登革熱 (2)瘧疾 (3)流行性感冒 (4)腸病毒 

   3. 接受預防注射是「三段五級」疾病預防中的何種方法？ 

      (1)促進健康 (2)早期診斷 (3)特殊保護 (4)早期治療。 

   4. 提出「生理、心理和社會的安適美好狀態，而不僅僅只是沒有生病或身體

虛弱」為健康的定義是哪一個組織?(1)WTO (2)WHO (3)ECFA (4)NASA 

   5. 鼓勵宣導婦女進行子宮頸抹片檢查，是屬於三段五級預防方法中的：  

      (1)初段一級 (2)初段二級 (3)次段三級 (4)末段五級 

   6. 當發生食品中毒事件時，民眾應先通報下列哪個單位？ 

      (1)衛生局 (2) 環保局  (3) 衛生福利部 (4)疾病管制局 

   7. 於日本殖民時期，美國洛克裴勒基金會與台灣政府合作共同對抗的疾病

為?(1)日本腦炎 (2)瘧疾 (3)甲狀腺腫 (4)烏腳病 

   8. 台灣光復初期，用來撲滅瘧蚊的是下列何種藥物?  

      (1)DDT (2)PVC (3)奎寧 (4)盤尼西林 

   9. 甲狀腺腫是身體缺乏下列何種礦物元素所致?  

      (1)鋅 (2)銅 (3)鐵 (4)碘 

   10.下列何者不是「三麻一風根除計畫」中的疾病? 

      (1)先天性德國麻疹 (2)新生兒破傷風 (3)麻疹 (4)風濕 

   11.台灣已成功研發疫苗的不包括下列何種傳染病?  

      (1)B 肝 (2)H1N1 (3)日本腦炎 (4)小兒麻痺 

   12.政府於哪一年進行政府組織再造，將公共衛生與社會福利整合，設置衛生

福利部? (1)2010 (2)2012 (3)2013(4)2014
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   13.我國中央衛生主管機關為下列何者? 

      (1)衛生福利部 (2)環保署 (3)疾病管制局 (4)國民健康局 

   14.可敏感地反映一個地區或國家於某段時期內施行婦幼衛生成效和健康程度

是下列何種人口指標? (1)新生兒死亡率 (2)嬰兒死亡率 (3)孕產婦死亡率 

(4)粗死亡率 

   15.可藉以可了解國人十大死亡的原因、衛生政策的執行、臨床實驗或預後研

究指標是下列何者? (1)孕產婦死亡率(2)年齡別死亡率(3)死因別死亡率 (4)

粗死亡率 

   16.下列何者不屬於「依賴人口」? 

      (1) 0~14 歲 (2) 65 歲以上 (3) 15-64 歲 (4)以上皆非 

   17.下列何者不是健康照護體系的基本功能? 

      (1)提供健康照護 (2)財產保障 (3)資源形成與管理 (4)規範管理 

   18.衛生所屬於? (1)初級照護 (2)二級照護 (3)三級照護 (4)特殊照護 

   19.我國於幾時正式實施二代健保? 

      (1)2012.7 (2)2013.1 (3)2013.7 (4)2014.1 

   20.全民健康保險制度的保險人為? 

      (1)中央健保署 (2)衛生福利部 (3)醫療院所 (4)民眾 

   21.目前台灣 65 歲以上老人所佔比例已達總人口數的百分之多少? 

      (1)8 (2)12 (3)15 (4)20 

   22.依世界衛生組織(WHO)將 65 歲以上的長者定義為老年人，當老年人口佔

總人口比例之 7%，定義為: (1)老化社會 (2)高齡化社會 (3)高齡社會 (4)

超高齡社會。 

   23.政院核定之「台灣長期照顧十年計畫」規劃下列何種醫療照護體系的發展？

(1)預防保健服務 (2)急性醫療服務 (3)健康促進服務 (4)復健及持續性服

務。 
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   24.家護理師是屬於何種照護體系中的護理人員？(1)安寧療護 (2)急性照護 (3)

以醫院為基礎之持續性照護 (4)社區護理。 

   25.列何者不是台灣常見的基因改造產品？ 

      (1)草莓 (2)大豆 (3)玉米 (4)番茄 

   26.香港腳用藥「療黴舒」屬於下列何種藥品？ 

      (1)處方藥 (2)指示藥 (3)成藥 (4)中藥 

   27.「指人能夠與他人和諧共處，並與社會制度和道德觀念相融合」，此為何種

層面的健康？(1)生理 (2)心理 (3)社會 (4)心靈。 

   28.列何者不是政府所推動之兒童健康促進重點工作？ 

      (1)視力 (2)聽力 (3)健康體位 (4)情緒管理。 

   29.已連續 30 幾年蟬聯十大死因之首的疾病是： 

      (1)腦血管疾病 (2)心臟病 (3)糖尿病 (4)惡性腫瘤。 

   30.我國全民健保制度是於民國哪一年開辦？ 

      (1)80  (2)84  (3)89  (4)95。 

 

二、 簡答題： (每題 10 分，共 1 題) 

（一）面對高齡化的全球趨勢，您覺得政府要如何因應? 請儘量以條列形式說明

您的看法。 
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一、選擇題 ( 60%) 

    1. 長期照護的目的在於?(A)協助案主維持日常生活中所需的功能(B)爲了案主的舒適和照

顧服務員的效率，凡是都由照顧服務員替案主完成(C)由照顧服務員取代家人的照顧角色

(D)建立案主的信任關係，使其完全依賴照顧服務員。 

    2. 日間照護中心是長期照護服務模式之一，下列哪一項描述並不正確？(A) 與家人分擔照

顧責任 (B) 提供每天24小時之服務 (C) 提供社交活動之機會 (D) 提供安全的生活

環境。 

    3. 台灣的衛生福利部，是指哪兩部門合併? (A)內政部社會司與健保局 (B)內政部社會司與

行政院衛生署 (C)行政院衛生署與健保局。 

    4. 林小姐因中風住院，有關其出院計畫，何者是錯誤的？(A) 病人入院時就開始著手出院

計畫 (B) 應該著重林小姐整體性的福祉(C) 與所有保健系統中相關的照顧人員互相合

作 (D) 病人身體照顧需要是唯一值得重視的。 

    5. 台灣目前研擬的長照保險服務評估工具為何?(A) IADL (B) CDR (C) MDAI。 

    6. 以目前台灣的長期照護體系而言，主要是由三大系統所組成：社政、衛政以及退輔會；

在衛政方面，係以哪些法規作為依據(1)「老人福利法」、(2)「醫療法」、(3)「社會救助

法」、(4)「全民健康保險法」、(5)「身心障礙者保護法」      (A) (1)(2)(3) (B) (1)(3) (C) 

(2)(4) (D) (1)(3)(5)。 

    7. 以下何者應該是長照跨專業團隊的核心成員？ (A)醫師 (B)照顧服務員 (C)護理師 (D)

社工師 

    8. 下列何項並非居家照護的優點？(A) 節省醫療費用 (B) 飲食起居較個別化，使病人有

自由選擇與尊嚴 (C) 避免久留醫院造成交互感染機會 (D) 使家屬免除奔波於醫院、

家庭及工作的麻煩。  

    9. 長期照護服務的對象包括：１生理、心理、認知功能障礙  ２日常生活功能無法自理者

及其主要照顧者  ３老人  ４兒童  ５癌症患者。(A) １２ (B) １２３ (C) １２３４ 

(D) １２４５。
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    10. 長期照護與傳統急性醫療的差異，下列何者為非？(A)長期照護以失能者為主，急性醫

療以急症病患為主  (B)長期照護以生活照護為主，急性醫療以醫療照護為主  (C )長期

照護以照護團隊為主，急性醫療以醫師為主  (D)長期照護以機構照護為主，急性醫療

以醫院門診為主 

 

二、申論題 ( 40%) 

1. 新政府準行政院長宣布成立「長照局」，請說明其工作重點，並以自己觀點說明其優劣。(20%) 

2. 台灣衛生福利部成立後，請說明目前面臨的問題與挑戰？ (10%) 

3. 請就台灣長期照護現況，說明目前長期照護服務方式與項目? (10%) 
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一、選擇題 60%(共 20 題，每題 3 分) 

1. 奠定健康促進在社會發展過程中不容忽視的重要課題的宣言為(1)京都宣言(2)吉隆

坡宣言(3)渥太華宣言(4)華盛頓宣言。 

2. 何者是骨質疏鬆的表現 (1)腰酸背痛 (2)身高變矮 (3)駝背 (4)以上皆是。 

3. 透過何種策略最能達成強化社區的行動力及發展個人技巧(1)模仿(2)增能(3)成長(4)

宣傳。 

4. 強調利用各種工具，例如資訊系統掌握個人健康狀態是否維持在良好水準是何種領

域知識體系(1)企業管理(2)資訊管理(3)健康管理(4)環境管理。 

5. 運動急性傷害與何者有關？ (1)姿勢不當(2)情緒不穩(3)有潛伏性疾病(4)以上皆是。 

6. 以下何者不是質性健康評估資料蒐集方法(1)深入訪談(2)個案研究(3)焦點團體(4)問

卷調查。 

7. 下列何者是與人體健康有關的環境汙染源(1)水汙染(2)食物毒素(3)職業傷害(4)以上

皆是。 

8. 探討某一特定危害性因子是否與人體健康有關稱為(1)危害鑑識(2)毒性評估(3)暴露

評估(4)風險描述。 

9. 健康管理範圍包括(1)健康促進(2)中醫養生(3)食品營養(4)以上皆是。 

10. 糖尿病慢性病發症包括(1)心肌梗塞(2)足部潰爛(3)腎衰竭(4)以上皆是。 

11. 最好的水分補充方式是(1)一次大量補充(2)多次大量補充(3)多次少量補充(4)不補充。 

12. 以下何者是運動傷害的預防(1)熱身活動(2)伸展活動(3)使用運動護具(4)以上皆是。 

13. 預防醫學中的三段五級，預防注射屬於哪個分期？(1)促進健康(2)特殊保護(3)早期診

斷和適當治療(4)限制殘障。 

14. 以下非酸雨直接帶來之危害(1)影響淡水湖生態(2)土壤酸化(3)腐蝕建築結構(4)骨質

疏鬆。 

15. 台北巿原有之衛生所，現已改名為：(1)健康服務中心(2)群醫中心(3)聯合診所(4)醫療

品質中心。 

16. 依世界衛生組織定義，下列何者不是健康照護體系之目標？(1)增進健康(2)回應民眾

需求(3)提供疾病風險財務保障(4)提供最先進的醫療技術。 

17. 健康信念模式通常是用來說明(1)家庭(2)學校(3)個人(4)社會為何會採取預防性健康

行為的理論。 

18. 急性期運動傷害復健治療不包括(1)休息(2)熱敷(3)抬高(4)壓迫。 

19. 社會健康的範疇包括(1)有能力發揮潛能(2)維持獨立自主生活(3)有能力參與社交活

動(4)以上皆是。 

20. 影響成功老化的因素包含(1)生理指標(2)睡眠型態(3)飲食(4)以上皆是。 
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二、問答題 40%(共 4 題，每題 10 分) 

1. 請說明如何從健康管理的觀點推動台灣醫療觀光。 

2. 請提出高齡者健康管理的發展重點。 

3. 穿戴式裝置可以如何輔助個人進行健康管理計畫。 

4. 請說明節氣養生與健康管理的關聯性。 

 

 

 


