
表一：「調理保健微學程」課程規劃表 

課

程

類

別 

課程名稱 學

分 

學

時/   

時

數 

修

課 

年

級 

修課學

期(上/

下) 

開課單位 備註 

基

礎

課

程 

C基礎經絡理論 1 1 1 下 健康保健組 至少修 2

門(4學分) C刮痧與拔罐調理 1 1 1 下 健康保健組 

C民俗調理業法規教育 2 2 2 上 健康保健組 

C傳統整復推拿基本常用手法 2 2 2 下 健康保健組 

C初階芳香療法 2 2 2 下 健康保健組 

C初階芳香經絡 3 3 2 上 健康保健組 

C初階徒手保健技能 3 3 2 下 健康保健組 

C健康睡眠 2 2 4 上 運動休閒組 至少修 1

門 C中醫學概論 2 2 3 上 醫務管理系健康

管理組 

H營養學概論 2 2 1 下 醫務管理系健康

管理組 

B消費者行為 2 2 1 上 企業管理系 

應

用

課

程 

C傳統整復推拿全身調理

手法 

3 3 3 上 健康保健組 至少修 1

門 

C傳統整復推拿從業實務 

(含顧客服務) 

2 2 3 下 健康保健組 

C 進階芳香療法 3 2 2 上 健康保健組 

C精油調配 3 2 2 下 健康保健組 

C進階徒手保健技能 

(108學年度前(含)入學) 

C進階徒手保健技能 

(109學年度後(含)入學) 

3 

 

2 

3 

 

2 

3 上 健康保健組 

 

C徒手保健實務研習 3 3 3 下 健康保健組 

C健康事業機構管理 2 2 2 下 企業管理系 至少修 1

門 C門市營運管理 2 2 2 上 企業管理系 

C 養生瑜珈實務 2 2 2 下 觀光與休閒管理系 

B行銷與廣告 2 2 3 下 企業管理系 

微學程負責老師及洽詢方式：健管系洪彰岑老師。電話：老師分機 2369 


