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104學年度  入學生開課科目表元培醫事科技大學

四技日間部 健康休閒管理系

以下空白大學之道 以下空白分類通識 分類通識 健康促進與養生保健專題研究A 2 A2 2 2 2 2 B 4 82 2 2 2 A

中文(一) 英文(三) 研究方法概論 中草藥學A 2 A2 2 2 C 2 22 2 B

全民國防教育軍事訓練-國際情勢 體育(三) 瑜珈運動 桌球指導A 2 A0 2 2 C 2 20 2 B

英文(一) 公共衛生學 營養學概論 高爾夫指導A 2 B2 3 3 C 2 22 2 B

計算機概論 健康促進 環狀運動 網球指導A 2 B2 2 2 C 2 23 3 B

勞作教育(一) 統計學 生死學 藝術健康促進A 1 B0 2 2 C 2 22 2 C

體育(一) 運動處方設計 生活環境與無障礙評估 觀光健康休閒產業與無障礙環境之整A 2 B0 3 3 C 3 32 2 C

心理學 運動醫學 身心障礙福利概念及相關法規 羽球指導B 2 B2 3 3 C 2 22 2 C

生理學 生物化學 初階芳香療法 飛輪有氧B 2 C2 2 2 C 2 22 2 C

初級急救 健康照護與法規 初階美容 輔具評估與製作實習B 2 C2 2 2 C 3 32 2 C

健康體適能概論 英文(四) 專業英文(一) 輔具製作與產業經營管理實習B 3 A3 2 2 C 3 32 2 C

解剖學與實驗 實用中文 經絡按摩 銀髮族健康管理與保健B 3 A2 2 2 C 2 22 2 C

中文(二) 體育(四) 銀髮族照護與健康餐飲 整合性健康照護A 2 2 A 2 2 C 2 20 2 C

分類通識 有氧舞蹈 養生膳食原理與實作 體重全方位管理A 2 2 B 2 2 C 2 22 2 C

全民國防教育軍事訓練-國防科技 健康風險評估 健康休閒機構經營管理A 0 2 B 3 33 3 B

英文(二) 統計套裝軟體應用 健康產業機構實習A 2 2 B 6 182 2 B

套裝軟體 中醫導論 健康管理資訊系統管理與應用A 2 2 C 2 22 2 B

勞作教育(二) 社區健康營造 養生太極A 0 1 C 2 22 2 B

體育(二) 特殊族群運動處方設計 心靈舒壓A 0 2 C 2 22 2 C

高級急救 團體運動設計與演練 科技輔具學B 2 2 C 3 32 2 C

健康休閒概論 職場應用文與簡報技巧 健康休閒旅遊規劃B 2 2 C 2 22 2 C

健康體適能檢測與評量 專業英文(二)B 3 3 2 2C

運動生理學 游泳B 2 2 2 2C

運動傷害與防護 進階芳香療法B 2 2 2 2C

銀髮族健康概論 進階美容C 2 2 2 2C

銀髮族居住空間設計 3 3C

合     計 合     計 合     計 合     計 合     計25 21 26 0 019 31 31 33 45 0 0 0 0 017 21 16 1619 21 23 25 0 0

【畢畢畢畢畢畢128學學】
(一)A共共共畢30學學
  (「學分分分10學學,共5學學」」「英英8學學,共4學學」」「中英6學學,共3學學(中英(一)、中英(二)、實實中英)」」「資資資資4學學,共2學學(一一一一一一一、一一一一一一)」」「一體0學學,共4學學」」「全全全全全體全全全全0學學,共2學學」」「大學大大2學學,共1學學」」「勞勞全體0
學學,共2學學」」)
※學分分分共共共畢分分：1.倫倫分：科科倫倫2學學(為為為為資資；限二限限(含)以一以以畢以)2.英文文文文文文分、社社文社全社社分、自自自自文科科分、多多多多文多畢分：每分每畢以2學學，共一8學學」
(二)B專畢共畢：66學學        (三)C專畢專畢：32學學        (四)其其：實以實320小小小3限限一學學年年(7~8月)實實」
(五)學學學分學1311專專專專畢畢專專，以以畢畢」<經104.03.20校資資校校社校分學><經104.10.02校資資校校社校畢校分學>
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