
114.08.19

部別 學制 適用學生之入學年度 年級/學期 原應修習科目名稱 學分 時數 替代抵免科目(新課程名稱) 學分 時數 必/選修 開課單位 備註

進修部 四技 106/上 健康體適能概論 3 3
健康體適能概論

生理量測儀器實作訓練

2

2

2

2

進修部 四技 106/下 高級急救 2 2 整合性健康照護 2 2

進修部 四技 107/上 環狀運動 2 2 團體運動設計與演練 2 2

進修部 四技 107/上 運動生理學 2 2 運動預防保健 2 2

運動處方設計與驗證 2 2

團體運動設計與演練 2 2

進修部 四技 108入學(含以前) 108/上 初級急救 2 2 急救教育 2 2

進修部 四技 108/下 解剖學(一) 2 2 解剖學 2 2

基礎生理學與解剖學 2 2

解剖學與實驗 2 3

進修部 四技 110/上 初階芳香經絡 2 2
基礎經絡理論

刮痧與拔罐調理

1

1

1

1

進修部 二技 108/上 流行病學 2 2 公共衛生學 2 2

傳統整復推拿從業實務(含顧客服務) 2 2

運動處方設計與驗證 2 2

進修部 二技 108/下 營養素與熱量分析 2 2 膳食養生學 2 2

營運暨活動計畫書撰寫 4 4

健康促進與養生保健專題研究 6 12

進修部 二技 108/上 流行病學 2 2 公共衛生學 2 2

傳統整復推拿從業實務(含顧客服務) 2 2

運動處方設計與驗證 2 2

進修部 二技 108/下 營養素與熱量分析 2 2 膳食養生學 2 2

營運暨活動計畫書撰寫 4 4

健康促進與養生保健專題研究 6 12

健康促進 2 2

福祉產業概論 2 2

服務創新 2 2

創新與微創業 2 2

管理學 2 2

健康促進 2 2

福祉產業概論 2 2

服務創新 2 2

創新與微創業 2 2

管理學 2 2

日間部 四技 108入學(含以前) 108/上 創新管理 2 2 創新技術管理 3 3 選修

日間部 四技 106入學(含以前) 106/上 健康體適能概論 3 3
健康體適能概論

團體運動設計與演練

2

2

2

2

必修

選俢

日間部 四技 106入學(含以前) 106/下 健康體適能檢測語評量 3 3
功能性體適能檢測與評量

整合性健康照護

2

2

2

2

必修

必修

營養學 2 2 選修

營養學概論 2 2 選修

營養學 2 2 選修

營養學概論 2 2 選修

健康休閒管理系

元培醫事科技大學     必修課程 停開/異動 替代課程對照表

二擇一

日間部 四技 108入學(含以前) 108/上 營養素與熱量分析 2 2 二擇一

108/上日間部 四技 108入學(含以前) 營養素與熱量分析 2 2

創新管理 2 2 三擇一日間部 四技 109/上

2 三擇一

日間部 四技 108入學(含以前) 108/上 健康休閒概論 2 2 二擇一

日間部 四技 109/上 創新管理 2

4

4 二擇一

日間部 四技 108入學(含以前) 108/上 健康休閒概論 2 2 二擇一

進修部 二技 4

進修部 二技 4

4

進修部 二技 4

2 二擇一

2 二擇一

107/上 運動處方設計 2

4 二擇一

2

4

進修部 四技

109/上 解剖學(二)

108下 專題報告

108/上 專業技能服務學習

進修部

108/上 專業技能服務學習

四技

進修部 二技 108/下 專題報告
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健康休閒管理系

元培醫事科技大學     必修課程 停開/異動 替代課程對照表

日間部 四技 108入學(含以前) 108/上 社區健康營造 3 3
社區健康營造

銀髮族健康管理與保健實務

2

2

2

2

必修

選修

日間部 四技 111(含)以前入學 四上 整合性健康照護 2 2 整合性健康照護 2 2 選修

日間部 四技 111(含)以前入學 四上 整合性健康照護 2 2 整合性健康照護 2 2 選修

進修部 四技 111(含)以前入學 二下 運動傷害與防護 2 2 運動傷害防護與貼紮 2 2 必修

進修部 四技 111(含)以前入學 三下 職場應用文與簡報技巧 2 2 職場應用文與簡報技巧 2 2

進修部 二技 111(含)以前入學 二下 整合性健康照護 2 2 整合性健康照護 2 2 選修

進修部 二技 111(含)以前入學 二下 整合性健康照護 2 2 整合性健康照護 2 2 選修

生理量測儀器實作訓練 2 2 必修

銀髮族健康管理與保健 2 2 選修

特殊族群運動處方設計 2 2 選修

生理量測儀器實作訓練 2 2 必修

銀髮族健康管理與保健 2 2 選修

特殊族群運動處方設計 2 2 選修

日間部 四技 108(含)以前入學 三/二 預防及延緩失能照護 2 2 預防及延緩失能照護 2 2 選修

日間部 四技 108(含)以前入學 三/二 健康睡眠 2 2 健康睡眠 2 2 選修

日間部 四技 108(含)以前入學 三/二 預防及延緩失能照護 2 2 預防及延緩失能照護 2 2 選修

日間部 四技 108(含)以前入學 三/二 健康睡眠 2 2 健康睡眠 2 2 選修

生理量測儀器實作訓練+

1.銀髮族健康管理與保健或

2.特殊族群運動處方設計(二

擇一)抵免

日間部 四技 108(含)以前入學 四上 生理量測儀器實作訓練 3 3

生理量測儀器實作訓練+

1.銀髮族健康管理與保健或

2.特殊族群運動處方設計(二

擇一)抵免

日間部 四技 108(含)以前入學 四上 生理量測儀器實作訓練 3 3


